Основные правила профилактики ОРВИ

Ввиду превышения порога заболеваемости ОРВИ в г. Урай хочется напомнить несколько простых, но важных правил профилактики данного заболевания: 
- при оглашении эпидемии носите маски;
- не допускайте переохлаждения организма;
- питайтесь преимущественно здоровой пищей, обогащенной витаминами и минералами, особенно осенью, зимой и весной;
- старайтесь в это же время употреблять в пищу природные антибиотики, такие как – чеснок и лук;
- чаще проветривайте жилое и рабочее помещение;
- если в доме есть больной ОРВИ, тогда выделите ему для отдельного пользования столовые предметы (вилки, ложки, посуду), постель, полотенца, а также дезинфицируйте ежедневно дверные ручки и другие предметы, с которыми контактирует заболевший;
- соблюдайте правила личной гигиены;
- проходите вакцинацию;
- закаляйте свой организм;
- старайтесь больше двигаться;
- откажитесь от курения;
- если Вы во время эпидемии часто бываете в местах большого скопления людей, по приходу домой делайте промывание носовых проходов слабо соляным раствором;
- избегайте мест большого скопления людей, если на то нет необходимости.
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Tpunn - ocTpas Tsxenas BUpYCHas WHdeKUns,
KOTOpasi nopaxaeT nOAed He3aBUCMMO OT nona
W1 Bo3pacTa, OTNM4aeTCs BblpaXeHHbIM TOKCUKO30M,
KatapanbHbIMMU SsBNeHUWAMU B BuUAe PUHUTA,
3aMoXEeHHOCTH HOCA W Kalns C NOPaXeHNeM GPOHXOB.

Bupyc rpunna nepepaetcs
MpY uMXaHuK, Kawne, pasrosope,
4yepe3 npeaMeThbl o6uxopa
(HocoBoW NnaTok, NonoTeHue v Ap.)

CumnToMBI: .
1.Bbicokas Temnepartypa;

2.UHTOoKCMKaums (obunbHoe i
notootaeneHue, cnabocTb,

CyCTaBHble 1 MbilleYHble Gonu,
‘ONnoBHas 6onb).

3.5one3HeHHbIN Kawenb, 6onu

3a rpyAUHON, HACMOPK, FrMNepemus,

CYXOCTb CIM3UCTOW 060MOYKHM
NIOCTU HOCA U FNOTKM).





